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２０１5 年 3 月 26 日 

朝日新聞社､産経新聞社､毎日新聞社､読売新聞社 

北海道新聞社、河北新報社、静岡新聞社、中日新聞社 

京都新聞、神戸新聞社、中国新聞社、西日本新聞社 

日刊スポーツ新聞社、報知新聞社 
 

東西の区分けだけでは単純に見えない食文化 

―ご当地風習 16新聞共同調査― 

 

新聞広告の広告効果測定を主目的とした新聞社共通の調査プラットフォーム「J-MONITOR（ジェイ・モ

ニター）」は、２０１１年に首都圏と近畿圏の2エリアで調査開始以降、参加新聞社、調査エリアが拡大してま

いりました。2014 年には北海道から福岡県まで全国に渡り参加新聞社・調査エリアが拡大したこともあり、

新聞広告共通調査プラットフォーム「Ｊ－ＭＯＮＩＴＯＲ（ジェイ・モニター）」に参加する 16 新聞（朝日新聞、

産経新聞、毎日新聞、読売新聞、北海道新聞、河北新報、東京新聞、静岡新聞、中日新聞、京都新聞、

神戸新聞、中国新聞、西日本新聞、サンケイスポーツ、スポーツ報知、日刊スポーツ）は、各紙の読者モニ

ターを対象に料理や習慣に関して共同調査を行い、地域ごとの風習の違いの有無について調べました。 

 

■ カレーライスや肉じゃがの肉は東西で異なる 

 まず今回の調査では、料理に使う「肉」の種類について聞きました。回答者には「肉じゃが」や「カレーライ

ス」「しゃぶしゃぶ」といった 10 種類の肉を使った様々な料理を提示し、どの肉を使うのかについてあらかじ

め設けた選択肢の中から回答してもらいました。選択肢は牛肉・豚肉・鶏肉・羊肉のほかに、「その他の肉」、

「この料理では肉は使わない」といったものも設け、地域による違いを調べられるように設計しています。 

 その結果、「肉じゃが」「カレーライス」では、静岡県以東のエリアでは豚肉を使うという回答が、他の肉を

大きく上回りました。中京圏では豚肉と牛肉の比率が拮抗し、近畿圏以西のエリアでは牛肉が豚肉を上回

るという結果になり、日本の東西で肉をめぐる食文化の違いが明らかになりました。 

 また、「ハヤシライス」や「バーベキュー」では全国どのエリアでも牛肉が、「やきそば」では豚肉が、他の肉

を挙げる回答を上回り、料理によっては全国的に変わらない傾向も伺えました。 

 

■ 東西の嗜好違いでは単純化できない「しゃぶしゃぶ」の肉 

 「しゃぶしゃぶ」に使う肉では、首都圏・中京圏・近畿圏では、牛肉が豚肉を上回る結果（首都圏：牛肉

=50.5％、豚肉=31.7％、中京圏：牛肉=47.9％、豚肉=38.8％、近畿圏：牛肉=47.5％、豚肉=42.2％）になり

ました。その一方で、その他のエリアでは豚肉が牛肉を上回ります（北海道：牛肉=29.0％、豚肉=45.0％、

宮城県：牛肉=37.4％、豚肉=47.9％、静岡県：牛肉=29.7％、豚肉=45.1％、広島県：牛肉=35.6％、豚肉

=51.3％、福岡県：牛肉=34.8％、豚肉=52.6％）。また、北海道では羊肉が 3 位に入るとともに、羊肉を挙げ

る人の比率が高く（北海道=15.7％、北海道以外のエリア=0.6％）、他のエリアと異なる嗜好が伺えます。 

 

■ 地域の違いを反映する「お雑煮」の肉 

 また、調査では「お雑煮」についても聞きました。その結果、東日本エリアでは「鶏肉」を利用するとの回答

が 5 割以上となりました。この比率は西に移るほど低下する傾向があり、静岡県（46.9％）、中京圏（32.1％）、
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近畿圏（25.5％）、広島県（37.2％）では鶏肉を使うとの回答比率は 5 割を下回ります。しかし、福岡県

（67.6％）では再び5割以上が鶏肉を使うと回答しており、単に東西では分けられない食文化の違いを伺え

ます。 また、お雑煮について「肉は使わない」の回答比率について調べたところ北海道（4.9％）、宮城県

（13.3％）、首都圏（16.7％）ですが、静岡県（35.4％）、中京圏（51.2％）、近畿圏（56.3％）、広島県（41.4％）

と多くなるのが特徴です。しかし、福岡県（21.7％）では「肉を使わない」の比率が下がり、お雑煮に肉を使う

かどうかについても、単純に東西では分けられない嗜好の違いが伺えます。 

 

■ 「1 番目に好きな麺」として回答が多い「ラーメン」、「うどん」 

 今回の調査では「麺」についても聞きました。調査では12種類の麺をあげ、回答者に好きな麺を1番目～

5番目と順位付けをしながら回答してもらいました。 

 その結果、北海道、宮城県、首都圏、静岡県、中京圏、広島県では 1 番目に好きとの回答が最も多かっ

たのは「ラーメン（つけ麺など含む）」という結果になりました。ただし、近畿圏、福岡県では「うどん（鍋焼き、

味噌煮込みなど含む）」が「1 番目に好き」との回答が最も多いという結果になりました。 

 

■ 地域性も伺える麺の嗜好 

調査では地域ごとの麺の嗜好も伺えました。中京圏では「きしめん」を「1 番目に好き」と回答する人は他

のエリアに比べて多く（中京圏=4.0％、中京圏以外のエリア=0.7％）、福岡県では「ちゃんぽん」を「1番目に

好き」と回答する人が他のエリアよりも多い（福岡県=6.7％、福岡県以外のエリア=1.1％）ことも伺えました。

これらのエリアでは、多くの人が「ラーメン」や「うどん」が「1 番目に好き」と回答している点は他のエリアと共

通しているのですが、より細かく分析すると、それぞれのエリア特有の嗜好があることが伺えます。 

広島県では「スパゲッティー（パスタ）」が 1 番目に好きな麺の回答で 3 位に入りました。広島県でパスタ

が 1 番目に好きな麺だと回答した人は、他のエリアと比べてもあまり違いはないのですが（広島県=12.0％、

広島県以外のエリア=11.8％）、「そば（日本そば）」を挙げる人の比率が、他のエリアと比べて低いため、こ

のような結果になりました。 

 

■ クーポン券に映る地域性 

 クーポン券や割引券に対しても地域によってリアクションが異なるのではないか。今回の調査ではそのよう

な仮説も検証することにしました。調査では「クーポン券についてあなたにあてはまるもの」との問いかけに、

10 の選択肢を用意し、複数回答してもらいました。 

 その結果、中京圏、近畿圏では「近く使う予定がなくても、いつか将来使うために、とりあえず取っておく」

との回答が最も多かった一方、その他のエリアでは「使う予定のあるもののみ取っておく」との回答が最も多

い結果になりました。一方で、この質問では「誰と一緒でもクーポン券を使う」「1 人のときのみクーポン券を

使う」というクーポン券を使うシチュエーションに関する 2 つの項目についても聞いたところ、すべてのエリア

で「誰と一緒でもクーポン券を使う」が「1 人のときのみクーポン券を使う」を大きく上回る結果になり、クーポ

ン券の使われる状況には、地域性はあまり関係ないことが伺えました。 
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■ 2015年 4月より参加紙・調査エリア拡大 

2015年 4月から、新聞広告共通調査プラットフォーム「Ｊ－ＭＯＮＩＴＯＲ（ジェイ・モニター）」に、新たに新

潟日報、信濃毎日新聞、山陽新聞の 3紙の参加が決定しました。 

これにともない、参加紙は18社19紙*になります（東京新聞と中日新聞は中日新聞社発行）。調査エリア

は、現在の首都圏、近畿圏、中京圏、北海道、宮城県、静岡県、広島県、福岡県に、新たに新潟県、長野

県、岡山県が加わり、47 都道府県中 21 都道府県で実施可能となります。 

*サンケイスポーツは２０１５年３月をもって休止となります。 

 

【調査概要】 

調査対象者： 当該新聞を購読している 15 歳～69歳の男女個人 

調査エリア： 首都圏（東京・神奈川・埼玉・千葉） 

近畿圏（大阪・京都・兵庫・滋賀・奈良・和歌山） 

中京圏（愛知・岐阜・三重） 

北海道、宮城県、静岡県、広島県、福岡県 

標本抽出方法： 新聞広告及びインターネット調査モニターパネルからの公募。応募者を各紙ごとに全国

新聞総合調査（J-READ）の当該地域・対象者の性×年齢・職業・家族人数等の属性に従い割付 

調査方法： パソコンを利用したウェブ調査。 

調査機関・レターヘッド： 株式会社ビデオリサーチ 

標本サイズ： 6,742 人（一般紙＝1 パネル約 300 名×21 パネル、スポーツ紙＝1 パネル約 150 名×3

パネル） 

首都圏：朝日、産経、毎日、読売、東京、サンケイスポーツ、スポーツ報知、日刊スポーツ 

近畿圏：朝日、産経、毎日、読売、京都、神戸 

        ※京都新聞は滋賀県、京都府のみ、神戸新聞は兵庫県のみ 

中京圏：読売、中日 

北海道：読売、北海道 

宮城県：河北 

静岡県：静岡 

広島県：中国 

福岡県：朝日、読売、西日本 

回収数（率）：   4,499 人（66.７％）  

実査日： 2015 年 1月２日(金)～７日(水) 
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【Ｊ－ＭＯＮＩＴＯＲとは】 

Ｊ－ＭＯＮＩＴＯＲは新聞広告の広告効果測定を主目的とした新聞社共通の調査プラットフォームです。

広告効果の測定システムを標準化・第三者化し、客観的な広告効果指標を確立することを目的として 2011

年 4 月にスタートしました。調査の運営・管理は、第三者機関である株式会社ビデオリサーチが行い、共通

の手続き・手順で各新聞社の読者モニターを募集・管理し、同じ条件・方法で紙面調査を実施しています。 

Ｊ－ＭＯＮＩＴＯＲで行われる調査は 2 種類あり、一つは新聞に掲載された個々の広告についての掲載後

の反響・効果測定で、広告主にフィードバックされます。もう一つは、広告計画立案のための指標データを

蓄積する調査です。面や広告がどのくらい見られたかを示す面別接触率・広告接触率を調べており、主に

広告会社を対象にデータを販売（販売代理：ビデオリサーチ）しています。 

15 年 4 月からは新たに新潟日報、信濃毎日新聞、山陽新聞の 3 紙が加わり、参加紙は 18 社 19 紙*に

なります（東京新聞と中日新聞は中日新聞社発行）。 

調査エリアは、現在の首都圏、近畿圏、中京圏、北海道、宮城県、静岡県、広島県、福岡県に、新たに

新潟県、長野県、岡山県が加わり、47 都道府県中 21 都道府県で実施可能となります。 

*サンケイスポーツは２０１５年３月をもって休止となります。 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先：Ｊ－ＭＯＮＩＴＯＲ連絡協議会広報幹事＞ 

毎日新聞東京本社 広告局計画管理部 佐々木（03-3212-3283） 

問い合わせメールアドレス press@j-monitor.net  

J-MONITOR では広報窓口を参加新聞社の持ち回りで務めます。2014 年度幹事社は毎日新聞社です。 

Ｊ－ＭＯＮＩＴＯＲオフィシャルサイト  http://www.j-monitor.net/ 
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＜参考資料＞  

 

1．料理に使う「肉」といえば：肉じゃが
回
答
者
数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 3.1 44.7 48.2 0.2 0.2 0.4 1.8 1.4

北海道 407 2.9 78.9 15.2 0.5 - 0.2 1.5 0.7

宮城県 211 0.9 75.4 20.9 - - 0.5 0.9 1.4

首都圏 1308 3.1 60.3 31.7 0.2 0.5 0.5 2.0 1.8

静岡県 175 2.9 70.9 20.6 - - 0.6 2.3 2.9

中京圏 420 2.9 48.8 43.1 - 0.5 1.2 1.4 2.1

近畿圏 1247 2.7 17.4 76.8 0.2 0.2 0.3 1.5 0.9

広島県 191 3.7 30.9 62.3 - - 0.5 1.6 1.0

福岡県 540 4.8 25.2 65.9 0.2 - 0.2 2.4 1.3

2．料理に使う「肉」といえば：カレーライス
回

答

者

数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 13.7 40.0 42.1 0.2 0.4 1.4 1.5 0.7

北海道 407 17.7 69.0 9.8 - 0.5 0.5 1.7 0.7

宮城県 211 11.8 75.4 9.5 - - 1.4 1.9 -

首都圏 1308 15.5 56.7 23.1 0.4 0.5 1.5 1.7 0.8

静岡県 175 10.3 68.0 16.0 - - 2.9 1.7 1.1

中京圏 420 10.0 45.5 40.0 0.2 0.5 1.7 1.7 0.5

近畿圏 1247 10.9 13.0 72.7 0.2 0.3 1.0 1.0 0.8

広島県 191 16.8 17.8 61.3 - 0.5 2.6 1.0 -

福岡県 540 16.7 20.6 58.0 0.4 0.4 1.5 1.5 1.1
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3．料理に使う「肉」といえば：ハヤシライス
回

答

者

数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 3.0 17.6 58.0 0.2 0.2 0.6 2.8 17.5

北海道 407 3.2 28.0 41.5 - 0.5 - 2.7 24.1

宮城県 211 3.8 24.6 43.6 0.5 - 0.9 2.8 23.7

首都圏 1308 2.9 20.3 52.6 0.3 0.2 1.0 3.1 19.6

静岡県 175 0.6 32.6 38.9 - - - 5.1 22.9

中京圏 420 1.7 24.5 52.1 - 0.5 0.7 2.4 18.1

近畿圏 1247 3.3 9.1 71.5 0.2 0.2 0.6 2.2 12.9

広島県 191 4.2 11.5 66.0 - - 1.6 4.7 12.0

福岡県 540 3.9 11.9 65.6 0.2 0.2 0.2 2.6 15.6

4．料理に使う「肉」といえば：串焼き
回

答

者

数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 35.4 14.8 10.4 0.5 0.2 0.3 2.9 35.5

北海道 1308 31.5 13.7 9.2 0.5 0.2 0.5 3.2 41.3

宮城県 1073 31.7 13.0 8.8 0.6 0.2 0.5 3.1 42.2

首都圏 235 30.6 16.6 11.1 0.4 - 0.4 3.8 37.0

静岡県 871 39.0 7.3 16.2 0.8 0.1 0.3 3.0 33.2

中京圏 1247 39.4 7.8 16.4 0.6 0.2 0.3 3.1 32.1

近畿圏 420 34.5 21.2 9.0 0.2 0.5 - 1.2 33.3

広島県 540 30.2 22.0 8.0 0.4 0.4 0.2 4.4 34.4

福岡県 173 37.0 7.5 18.5 0.6 0.6 0.6 4.6 30.6

5．料理に使う「肉」といえば：焼き肉やバーベキューなどの肉
回

答

者

数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 2.8 13.2 71.6 3.3 0.2 0.2 1.5 7.2

北海道 407 2.0 19.7 44.0 26.8 0.5 - 1.7 5.4

宮城県 211 0.9 31.3 55.5 0.9 1.4 0.5 1.9 7.6

首都圏 1308 2.8 15.7 67.2 1.8 0.1 0.2 1.9 10.3

静岡県 175 1.1 37.1 49.1 - - 0.6 2.9 9.1

中京圏 420 3.6 16.2 71.4 - 0.5 - 1.0 7.4

近畿圏 1247 2.4 3.4 86.6 0.9 0.2 0.1 1.0 5.5

広島県 191 3.1 12.6 77.0 0.5 - - 0.5 6.3

福岡県 540 4.4 8.1 80.0 0.6 - 0.6 1.9 4.4



                          

 - 7 - 

 

 

 

6．料理に使う「肉」といえば：肉うどん
回

答

者

数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 4.8 35.2 39.0 0.5 0.2 0.8 1.8 17.7

北海道 407 12.0 60.2 8.1 0.5 0.2 - 1.2 17.7

宮城県 211 10.9 69.7 7.6 0.5 - 0.9 1.9 8.5

首都圏 1308 4.7 54.1 18.5 0.8 0.2 0.6 2.2 18.9

静岡県 175 5.1 51.4 14.9 0.6 - 0.6 1.7 25.7

中京圏 420 4.3 38.8 29.0 - 0.5 1.9 1.4 24.0

近畿圏 1247 2.3 12.3 66.2 0.5 0.2 0.7 1.6 16.3

広島県 191 3.1 16.8 65.4 - - 1.6 1.6 11.5

福岡県 540 3.7 8.7 68.0 0.2 - 0.9 2.0 16.5

7．料理に使う「肉」といえば：やきそばの肉
回

答

者

数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 1.4 85.6 6.8 0.3 0.5 1.5 1.6 2.3

北海道 407 2.0 90.9 1.7 0.2 0.5 1.5 1.2 2.0

宮城県 211 1.4 87.2 3.3 - 0.5 3.8 1.4 2.4

首都圏 1308 1.4 85.9 5.1 0.5 0.5 1.7 1.9 3.0

静岡県 175 - 84.6 4.6 - 1.1 1.7 4.0 4.0

中京圏 420 0.2 89.0 4.5 - 0.7 1.7 1.2 2.6

近畿圏 1247 1.3 84.3 10.0 0.3 0.4 0.8 1.0 1.8

広島県 191 1.6 83.8 9.9 - 0.5 2.1 1.0 1.0

福岡県 540 2.4 81.3 10.4 0.2 0.4 1.5 2.0 1.9

8．料理に使う「肉」といえば：しゃぶしゃぶの肉
回

答

者

数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 0.9 41.1 43.5 1.9 0.2 0.2 1.4 10.8

北海道 407 0.7 45.0 29.0 15.7 - - 1.7 7.9

宮城県 211 - 47.9 37.4 0.5 0.5 0.5 0.5 12.8

首都圏 1308 0.8 31.7 50.5 0.8 0.2 0.2 1.5 14.4

静岡県 175 0.6 45.1 29.7 - - 0.6 2.9 21.1

中京圏 420 0.5 38.8 47.9 0.2 0.5 - 1.0 11.2

近畿圏 1247 1.1 42.2 47.5 0.7 0.2 0.1 1.1 7.1

広島県 191 0.5 51.3 35.6 - - - 1.0 11.5

福岡県 540 1.5 52.6 34.8 0.4 - 0.6 2.0 8.1
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9．料理に使う「肉」といえば：すきやきの肉
回

答

者

数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 1.1 7.6 84.7 0.5 0.2 0.2 1.1 4.5

北海道 407 0.2 27.0 67.3 0.7 0.2 - 1.0 3.4

宮城県 211 - 16.1 75.8 - - 0.9 0.5 6.6

首都圏 1308 1.1 7.1 83.1 0.8 0.2 0.2 1.4 6.2

静岡県 175 0.6 13.7 75.4 1.1 - 0.6 2.3 6.3

中京圏 420 0.7 6.9 86.9 0.5 0.5 - 0.7 3.8

近畿圏 1247 1.5 2.2 91.0 0.5 0.2 0.2 0.9 3.6

広島県 191 1.6 5.2 88.5 - - - 0.5 4.2

福岡県 540 1.5 2.8 90.7 0.2 0.2 0.4 1.5 2.8

10．料理に使う「肉」といえば：お雑煮
回

答

者

数

鶏
肉

豚
肉

牛
肉

羊
肉

こ
れ
以
外
の
肉
を
使
う

肉
は
使
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

自
分
の
家
庭
で
は
こ
の
料
理

は
食
べ
な
い

全国 4499 52.0 5.1 2.5 0.2 0.4 32.1 2.3 5.3

北海道 407 75.2 15.5 1.0 - 0.5 4.9 1.2 1.7

宮城県 211 74.4 5.2 1.4 - 0.5 13.3 1.4 3.8

首都圏 1308 69.3 5.4 1.7 0.5 0.3 16.7 2.1 4.0

静岡県 175 46.9 5.7 1.1 - - 35.4 5.1 5.7

中京圏 420 32.1 4.0 2.4 - 0.7 51.2 1.7 7.9

近畿圏 1247 25.5 3.6 3.8 0.3 0.5 56.3 2.5 7.5

広島県 191 37.2 2.6 8.4 - 0.5 41.4 3.1 6.8

福岡県 540 67.6 1.9 1.9 0.2 0.2 21.7 2.6 4.1
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1．麺類ではどれがお好み：1番目に好き
回

答

者

数

う
ど
ん

（
鍋
焼
き

、
味
噌
煮

込
み
な
ど
含
む

）

ラ
ー

メ
ン

（
つ
け
麺
な
ど
含

む

）

そ
ば

（
日
本
そ
ば

）

ス
パ
ゲ

ッ
テ

ィ
ー

（
パ
ス

タ

）

き
し
め
ん

ほ
う
と
う

そ
う
め
ん

（
ひ
や
む
ぎ
な
ど

含
む

）

フ

ォ
ー

（
ラ
イ
ス
ヌ
ー

ド

ル

）

ビ
ー

フ
ン

焼
き
そ
ば

ち

ゃ
ん
ぽ
ん

冷
麺

あ
て
は
ま
る
も
の
・
好
き
な

も
の
は
な
い

全国 4499 27.4 31.6 17.5 11.8 1.0 0.5 1.5 0.2 0.4 4.4 1.8 0.9 1.0

北海道 407 16.2 41.5 24.3 10.6 0.5 - 1.5 - 0.2 2.5 1.2 0.7 0.7

宮城県 211 18.0 40.3 17.1 15.2 - 0.5 3.3 - 0.5 2.4 - 1.4 1.4

首都圏 1308 21.6 31.9 23.3 12.0 0.8 1.1 1.6 0.3 0.4 3.8 1.3 0.8 1.1

静岡県 175 19.4 41.7 16.0 12.0 1.1 0.6 0.6 0.6 - 4.6 1.1 1.1 1.1

中京圏 420 25.0 29.8 18.1 11.2 4.0 0.7 1.4 - 0.5 6.2 0.2 1.7 1.2

近畿圏 1247 37.2 26.5 12.7 11.9 1.0 0.2 1.1 0.3 0.4 5.9 1.3 0.7 0.9

広島県 191 29.8 36.6 8.9 12.0 0.5 - 2.6 - - 5.8 1.6 1.0 1.0

福岡県 540 34.6 28.1 13.0 10.9 0.6 - 1.1 - 0.7 2.6 6.7 0.9 0.7

2．麺類ではどれがお好み：2番目に好き
回

答

者

数

う
ど
ん

（
鍋
焼
き

、
味
噌
煮

込
み
な
ど
含
む

）

ラ
ー

メ
ン

（
つ
け
麺
な
ど
含

む

）

そ
ば

（
日
本
そ
ば

）

ス
パ
ゲ

ッ
テ

ィ
ー

（
パ
ス

タ

）

き
し
め
ん

ほ
う
と
う

そ
う
め
ん

（
ひ
や
む
ぎ
な
ど

含
む

）

フ

ォ
ー

（
ラ
イ
ス
ヌ
ー

ド

ル

）

ビ
ー

フ
ン

焼
き
そ
ば

ち

ゃ
ん
ぽ
ん

冷
麺

あ
て
は
ま
る
も
の
・
好
き
な

も
の
は
な
い

全国 4499 22.1 23.4 18.1 14.7 2.1 0.9 2.5 0.5 0.9 8.8 3.3 1.7 1.1

北海道 407 19.9 26.5 27.0 14.0 1.5 0.2 2.5 - 0.2 5.4 1.5 0.5 0.7

宮城県 211 19.0 25.1 22.3 14.7 0.9 0.9 0.5 0.9 0.5 10.4 1.4 1.9 1.4

首都圏 1308 20.6 23.4 19.4 16.1 2.1 2.1 3.4 0.8 0.8 5.8 2.9 1.4 1.1

静岡県 175 14.9 23.4 23.4 18.3 1.7 0.6 2.3 - 2.3 8.0 2.9 1.1 1.1

中京圏 420 25.7 23.1 12.9 14.8 5.7 0.5 1.4 0.7 0.7 10.0 1.9 1.4 1.2

近畿圏 1247 23.9 23.4 16.5 12.8 2.1 0.4 2.3 0.3 1.0 11.6 2.3 2.2 1.0

広島県 191 22.5 25.7 12.6 15.2 0.5 - 2.1 - 0.5 13.6 3.1 2.6 1.6

福岡県 540 23.5 20.2 14.3 14.8 0.7 0.4 2.4 0.4 0.9 8.7 10.2 2.4 1.1

3．麺類ではどれがお好み：3番目に好き
回

答

者

数

う
ど
ん

（
鍋
焼
き

、
味
噌
煮

込
み
な
ど
含
む

）

ラ
ー

メ
ン

（
つ
け
麺
な
ど
含

む

）

そ
ば

（
日
本
そ
ば

）

ス
パ
ゲ

ッ
テ

ィ
ー

（
パ
ス

タ

）

き
し
め
ん

ほ
う
と
う

そ
う
め
ん

（
ひ
や
む
ぎ
な
ど

含
む

）

フ

ォ
ー

（
ラ
イ
ス
ヌ
ー

ド

ル

）

ビ
ー

フ
ン

焼
き
そ
ば

ち

ゃ
ん
ぽ
ん

冷
麺

あ
て
は
ま
る
も
の
・
好
き
な

も
の
は
な
い

全国 4499 17.9 15.4 17.9 17.9 2.5 1.4 4.3 0.8 1.5 12.6 4.4 2.3 1.2

北海道 407 21.4 13.5 22.4 18.7 2.0 1.2 4.2 0.2 1.5 10.6 1.7 2.0 0.7

宮城県 211 20.4 13.3 18.5 25.1 1.4 0.9 3.8 0.9 0.5 10.0 0.5 2.8 1.9

首都圏 1308 18.5 16.3 17.7 17.6 3.1 2.4 4.2 1.2 1.7 10.2 4.1 1.8 1.1

静岡県 175 20.6 12.0 18.9 18.3 1.7 1.1 2.3 - 0.6 18.3 2.9 2.3 1.1

中京圏 420 16.0 15.2 16.4 18.3 6.4 1.2 4.0 0.2 1.2 13.8 3.8 1.7 1.7

近畿圏 1247 16.3 15.9 18.0 17.2 1.9 0.8 4.7 1.0 1.5 15.3 3.1 3.0 1.3

広島県 191 20.9 15.7 17.8 15.7 1.6 1.6 6.3 - 1.6 10.5 4.7 2.1 1.6

福岡県 540 16.3 15.6 15.0 16.9 0.7 0.7 4.1 0.4 2.0 12.6 12.4 2.2 1.1
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4．麺類ではどれがお好み：4番目に好き
回

答

者

数

う
ど
ん

（
鍋
焼
き

、
味
噌
煮

込
み
な
ど
含
む

）

ラ
ー

メ
ン

（
つ
け
麺
な
ど
含

む

）

そ
ば

（
日
本
そ
ば

）

ス
パ
ゲ

ッ
テ

ィ
ー

（
パ
ス

タ

）

き
し
め
ん

ほ
う
と
う

そ
う
め
ん

（
ひ
や
む
ぎ
な
ど

含
む

）

フ

ォ
ー

（
ラ
イ
ス
ヌ
ー

ド

ル

）

ビ
ー

フ
ン

焼
き
そ
ば

ち

ゃ
ん
ぽ
ん

冷
麺

あ
て
は
ま
る
も
の
・
好
き
な

も
の
は
な
い

全国 4499 11.2 8.2 11.8 19.2 4.0 2.1 7.9 1.1 2.1 19.4 6.4 4.7 1.9

北海道 407 17.0 4.9 8.6 24.1 3.4 1.2 10.8 0.7 1.0 19.9 2.2 4.4 1.7

宮城県 211 16.1 9.0 14.7 13.7 3.3 1.4 7.1 1.9 0.9 20.4 3.3 5.2 2.8

首都圏 1308 13.1 7.7 10.5 20.9 3.8 4.1 7.0 1.1 2.1 19.4 5.9 2.7 1.6

静岡県 175 14.3 8.0 13.1 16.0 5.1 1.7 9.1 1.7 1.1 20.6 4.6 2.9 1.7

中京圏 420 13.3 9.8 11.9 17.1 8.8 0.7 6.0 1.4 1.9 18.6 3.6 4.5 2.4

近畿圏 1247 7.5 10.3 11.9 19.8 3.7 1.7 8.7 1.0 2.4 19.2 5.5 6.3 1.9

広島県 191 8.4 4.7 14.7 18.8 1.6 0.5 4.2 1.6 1.6 24.6 7.3 9.4 2.6

福岡県 540 7.0 6.9 14.3 15.4 2.6 0.9 8.3 0.7 3.3 17.8 16.5 4.8 1.5

5．麺類ではどれがお好み：5番目に好き
回

答

者

数

う
ど
ん

（
鍋
焼
き

、
味
噌
煮

込
み
な
ど
含
む

）

ラ
ー

メ
ン

（
つ
け
麺
な
ど
含

む

）

そ
ば

（
日
本
そ
ば

）

ス
パ
ゲ

ッ
テ

ィ
ー

（
パ
ス

タ

）

き
し
め
ん

ほ
う
と
う

そ
う
め
ん

（
ひ
や
む
ぎ
な
ど

含
む

）

フ

ォ
ー

（
ラ
イ
ス
ヌ
ー

ド

ル

）

ビ
ー

フ
ン

焼
き
そ
ば

ち

ゃ
ん
ぽ
ん

冷
麺

あ
て
は
ま
る
も
の
・
好
き
な

も
の
は
な
い

全国 4499 7.4 6.4 8.7 10.6 4.5 3.0 12.6 2.0 3.5 19.8 8.6 8.9 3.9

北海道 407 9.6 5.4 4.7 10.6 4.4 1.5 15.0 2.7 3.7 27.8 3.7 7.6 3.4

宮城県 211 10.0 3.8 8.1 9.0 4.3 1.9 15.2 0.9 4.3 19.0 8.5 9.0 6.2

首都圏 1308 8.6 6.0 8.6 9.9 5.0 5.1 12.2 2.6 3.4 21.6 8.3 5.2 3.4

静岡県 175 10.9 3.4 7.4 13.1 4.6 5.7 14.9 2.3 3.4 13.7 6.9 9.1 4.6

中京圏 420 9.3 7.4 9.8 11.4 7.1 2.1 11.4 2.1 3.6 16.9 5.2 9.5 4.0

近畿圏 1247 4.7 6.9 10.3 10.1 4.3 2.6 12.6 1.3 3.5 18.6 7.8 13.6 3.7

広島県 191 7.3 3.7 8.9 9.9 2.1 0.5 17.3 2.1 5.8 15.2 12.6 9.4 5.2

福岡県 540 5.7 9.3 8.1 13.1 3.0 0.9 9.6 1.7 2.2 18.0 17.2 7.2 3.9
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クーポン券を見かけたら
回

答

者

数

（
ク
ー

ポ
ン
券
を
見
か
け
た
ら

）
近
く
使
う
予
定
が
な
く
て

も

、
い
つ
か
将
来
使
う
た
め
に

、
と
り
あ
え
ず
取

っ
て
お
く

（
ク
ー

ポ
ン
券
を
見
か
け
た
ら

）
使
う
予
定
の
あ
る
も
の
の

み
取

っ
て
お
く

（
ク
ー

ポ
ン
券
が
利
用
で
き
る
店
な
ど
で

）
誰
と
一
緒
で
も

ク
ー

ポ
ン
券
を
使
う

（
ク
ー

ポ
ン
券
が
利
用
で
き
る
店
な
ど
で

）
親
し
い
人
と
一

緒
の
と
き
の
み
ク
ー

ポ
ン
券
を
使
う

（
ク
ー

ポ
ン
券
が
利
用
で
き
る
店
な
ど
で

）
1

人
の
と
き
の

み
ク
ー

ポ
ン
券
を
使
う

事
前
に

、
目
的
の
店
・
サ
ー

ビ
ス
の
ク
ー

ポ
ン
券
が
あ
る
か

探
す

（
ク
ー

ポ
ン
券
が
利
用
で
き
る
店
な
ど
で

）
ク
ー

ポ
ン
券
を

持

っ
て
い
な
い
と
く
や
し
い
/

損
し
た
気
分
だ

ク
ー

ポ
ン
券
が
あ
る
店
・
サ
ー

ビ
ス
を
優
先
的
に
利
用
す
る

ク
ー

ポ
ン
券
は
使
わ
な
い

全国 4499 42.3 45.8 27.9 15.7 4.4 31.0 31.3 27.1 6.1

北海道 407 34.9 55.0 29.5 16.2 4.4 31.0 29.0 31.2 3.7

宮城県 211 42.7 50.2 28.9 11.8 3.3 27.5 29.9 27.5 5.2

首都圏 1308 39.2 46.1 25.5 16.1 4.9 29.4 30.0 25.2 7.6

静岡県 175 40.6 46.3 24.6 14.3 4.6 28.0 32.6 25.7 8.0

中京圏 420 46.0 41.2 28.8 16.7 3.6 35.7 36.0 30.2 6.0

近畿圏 1247 47.5 42.3 30.9 15.1 3.6 32.4 32.7 27.8 5.1

広島県 191 44.0 47.6 29.8 16.8 3.7 34.0 34.0 25.1 5.2

福岡県 540 40.2 47.2 25.4 16.3 5.9 29.4 28.1 25.2 6.9


